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OBRAZEC ZA DVOMESECNA POROCILA ZA OBDOBJE: SEPTEMBER — OKTOBER 2021

Resor: Resor za socialo in zdravstvo

Odgovorna oseba: Rok Medved

Obrazlozitev dela projektov in vsebine v preteklih dveh mescih:

V mesecu septembru smo na resorju oblikovali in dolo¢ili kar nekaj projektov, ki so se
izvajali v mesecih do novoletnih praznikov. Brainstorming, ki smo ga opravljali je bil
uspesen. V septembru, zaradi pocitnic ali izpitov, ki smo jih Studenti delezni, dogodkov

nismo izvajali.

V oktobru smo priceli z izvajanjem nekaterih dogodkov in oblikovanju ankete o prehrambnih
navadah Studentk in Studentov z Zeljo po ¢im vec¢jem dosegu. 1z tega naslova smo imeli
znotraj resorja in pri manjsi skupini fokusno debato 0 prehrambnih navadah, dejanskih zeljah
o Studentski prehrani in podobno. 1z tega smo nato izhajali pri oblikovanju ankete, ki je bila
nato do konca meseca oktobra narejena in pripravljena na objavo ter promocijo, ki se je

zgodila v novembru.

Hkrati smo priceli tudi z izvajanjem Sportnih aktivnosti za Studente, ki so bile, skladno s
poslanstvom resorja dolo¢enim z mandatom 2020-2022, brezplacne za vse Studentke in
Studente. Poleg tega smo priceli s pripravljanjem na vsebinske dogodke in zaceli kontaktirati
izvajalce z zeljo po izvedbi dogodkov kot npr.: teCaj samomasaze za Studentske in Studente,
predavanje o gensko spremenjenih organizmih (GSO) s projektom Lokus, predavanje o
prehranskih dopolnilih ter se lotili kontaktiranja COVID sledilnika za Studentske domove

Ljubljana in fakultete, kjer smo nato $ele v novembru prejeli dejansko stanje aplikacije.

V tem obdobju v o¢i najbolj bode predlagana reforma oz. novela Zakona o dohodnini. Gre

za ve¢ sprememb, na prvem mestu splo$na olaj$ava za vse drzavljane, ob tem pa tudi dodatno
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znizanje stopnje obdavcitve za najbolje placane, ki se bo iz 50% spustila na 45%. Kljub temu,
da na papirju deluje, kot da se bo finan¢ni in socialni status drzavljanov izboljsal zaradi visjih
pla¢, obstaja tudi izrazita nevarnost manjSanja doprinosa finan¢nih sredstev v drzavno
blagajno, kar posledi¢éno pomeni tudi nizanje proracuna mnogih drzavnih institucij. Take
spremembe lahko negativno vplivajo na dobrobit nas kot druzbe in seveda tudi Studentov, ki
so nasa primarna skrb, saj vsi vemo, kako smo v Casu epidemije potisnjeni na stranski tir.
Kljuéno je, da se kot organizacija taki spremembi ZDoh nasprotujemo, saj lahko znatno

poslabsa socialno stanje Studetnov v druzbi.

V luci napisanega smo se s sodelavci resorja odlocili, da bomo z zacetkom novega leta
veckrat mese¢no prek socialnih omrezij SOU opozarjali na predloge zakonskih sprememb,
ki na nas kot druzbeno skupino, pa tudi $ir$e negativno vplivajo. Slo bo za objave z naslovom
»RsiZ opozarjak, v katerih se bomo dotikali vsebin, kot so psiho-socialna problematika,
stanovanjska problematika, Stipendijska problematika in mnoge druge. Testno vsebino smo
nedavno Ze objavili in odzivi nanjo so bili zelo pozitivni, zato smo se odlocili, da bomo idejo

razvili in jo ohranili, ter redneje zaceli objavljati s prihodom novega leta.

Obrazlozitev projektov:

a) Imena projektov:
1. TNZ s Piko,
2. Studentska krvodajalska akcija »Castim % litra!« - po Sloveniji in Krvodajalska akcija
3. Anketa o prehrambenih navadah Studentk in Studentov.

b) Stevilo udeleZenk in udelezencev:
1. Na vsaki seansi po 8-15 oseb,
2. Neznano, zaradi promocijskega tipa,
3. Anketa je izSla v novembru.

c) Trajanje projektov:
1. Vsak cCetrtek v vseh mesecih,
2. Promocija,
3. lzdana v novembru.
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d) Visina sredstev porabljenih za samo izvedbo projektov:
e 400,00 €

c) Vsebinska obrazloZitev projektov:

TNZ s Piko:

Cilj projekta je bila med izpitna Sportno obarvana sprostitev Studentk in Studentov. Projekt
je bil izveden v obliki vodene vadbe, ki se je neposredno dotikala zdravstva in posledi¢no
tudi socialno-financne problematike, saj so bili vsi dogodki za vse udelezence brezplacni.
Edini odhodek pri projektu, je bilo placilo izvajalcev. Projekt se je izvajal v Zivo na Kampusu
v “Svic bajti”. Zaradi dobre obiskanosti dogodka, smo se na Resorju odlo¢ili, da bomo
dogodek izvajali od oktobra do decembra in tudi podaljsali v januar v kolikor bodo tisti, ki
obiskujejo projekt Zeleli. Po prvi izvedbi projekta in ob pogovoru z nekaterimi udelezenkami
in udeleZenci, smo ugotovili kako projekt izboljsati. Tako smo projekt tudi razsirili na dve
razliéni uri, saj so nekatere udeleZenke in udeleZenci Zeleli dostopati do obeh vadb
zaporedoma. Predvsem pa je bilo vsem vsec, da je bil dogodek brezplacen.

Studentska krvodajalska akcija »Castim ¥ litra!« - po Sloveniji in Krvodajalska akcija:

V danasnjem casu ljudje prepogosto pozabljamo na stvari, ki nas naredijo to, kar smo.
Ljudje. V teh kriznih ¢asih se moramo spomniti kako pomembna je medsebojna pomoc.
Malo je potrebno, da nekomu polepSamo Zivljenje, v€asih pa z dejanji celo reSimo Zivljenje.
Krvodajalska akcija je dogodek, ki ga promoviramo veckrat v letu in je Ze tradicionalen
dogodek.

Anketa o prehrambnih navadah studentk in Studentov:

Pripravili smo anketo o prehranjevanju Studentk in Studentov, s katero Zelimo preveriti
njihove prehranjevalne navade. Zelimo izvedeti, kako so se spremenile Zivljenjske navade
glede prehrane in fizi¢nih aktivnosti Studentov v ¢asu korona krize od zadetka leta 2020 do
danes. Odgovori so anonimni in bodo pripomogli k oblikovanju nadaljnjih aktivnosti, ki jih

prireja SOU v Ljubljani, te pa bodo doprinesle k bolj$emu zdravju $tudentov.

Kraj in datum: Podpis avtorja:

22.12. 2021, Ljubljana




