
 
 

OBRAZEC ZA DVOMESEČNA POROČILA ZA OBDOBJE: SEPTEMBER – OKTOBER 2021 

 

 

Resor: Resor za socialo in zdravstvo 

 

Odgovorna oseba: Rok Medved 

 

 

Obrazložitev dela projektov in vsebine v preteklih dveh mescih: 

 

V mesecu septembru smo na resorju oblikovali in določili kar nekaj projektov, ki so se 

izvajali v mesecih do novoletnih praznikov. Brainstorming, ki smo ga opravljali je bil 

uspešen. V septembru, zaradi počitnic ali izpitov, ki smo jih študenti deležni, dogodkov 

nismo izvajali. 

 

V oktobru smo pričeli z izvajanjem nekaterih dogodkov in oblikovanju ankete o prehrambnih 

navadah študentk in študentov z željo po čim večjem dosegu. Iz tega naslova smo imeli 

znotraj resorja in pri manjši skupini fokusno debato o prehrambnih navadah, dejanskih željah 

o študentski prehrani in podobno. Iz tega smo nato izhajali pri oblikovanju ankete, ki je bila 

nato do konca meseca oktobra narejena in pripravljena na objavo ter promocijo, ki se je 

zgodila v novembru. 

 

Hkrati smo pričeli tudi z izvajanjem športnih aktivnosti za študente, ki so bile, skladno s 

poslanstvom resorja določenim z mandatom 2020-2022, brezplačne za vse študentke in 

študente. Poleg tega smo pričeli s pripravljanjem na vsebinske dogodke in začeli kontaktirati 

izvajalce z željo po izvedbi dogodkov kot npr.: tečaj samomasaže za študentske in študente, 

predavanje o gensko spremenjenih organizmih (GSO) s projektom Lokus, predavanje o 

prehranskih dopolnilih ter se lotili kontaktiranja COVID sledilnika za Študentske domove 

Ljubljana in fakultete, kjer smo nato šele v novembru prejeli dejansko stanje aplikacije. 

 

V tem obdobju v oči najbolj bode predlagana reforma oz. novela Zakona o dohodnini. Gre 

za več sprememb, na prvem mestu splošna olajšava za vse državljane, ob tem pa tudi dodatno 



 
 

znižanje stopnje obdavčitve za najbolje plačane, ki se bo iz 50% spustila na 45%. Kljub temu, 

da na papirju deluje, kot da se bo finančni in socialni status državljanov izboljšal zaradi višjih 

plač, obstaja tudi izrazita nevarnost manjšanja doprinosa finančnih sredstev v državno 

blagajno, kar posledično pomeni tudi nižanje proračuna mnogih državnih institucij. Take 

spremembe lahko negativno vplivajo na dobrobit nas kot družbe in seveda tudi študentov, ki 

so naša primarna skrb, saj vsi vemo, kako smo v času epidemije potisnjeni na stranski tir. 

Ključno je, da se kot organizacija taki spremembi ZDoh nasprotujemo, saj lahko znatno 

poslabša socialno stanje študetnov v družbi.  

 

V luči napisanega smo se s sodelavci resorja odločili, da bomo z začetkom novega leta 

večkrat mesečno prek socialnih omrežij ŠOU opozarjali na predloge zakonskih sprememb, 

ki na nas kot družbeno skupino, pa tudi širše negativno vplivajo. Šlo bo za objave z naslovom 

»RsiZ opozarja«, v katerih se bomo dotikali vsebin, kot so psiho-socialna problematika, 

stanovanjska problematika, štipendijska problematika in mnoge druge. Testno vsebino smo 

nedavno že objavili in odzivi nanjo so bili zelo pozitivni, zato smo se odločili, da bomo idejo 

razvili in jo ohranili, ter redneje začeli objavljati s prihodom novega leta. 

 

Obrazložitev projektov: 

 

a) Imena projektov: 

1. TNZ s Piko,  

2. Študentska krvodajalska akcija »Častim ½ litra!« - po Sloveniji in Krvodajalska akcija 

3. Anketa o prehrambenih navadah študentk in študentov. 

 

b) Število udeleženk in udeležencev: 

1. Na vsaki seansi po 8-15 oseb, 

2. Neznano, zaradi promocijskega tipa, 

3. Anketa je izšla v novembru. 

 

c) Trajanje projektov:  

1. Vsak četrtek v vseh mesecih, 

2. Promocija, 

3. Izdana v novembru. 

 



 
 

d) Višina sredstev porabljenih za samo izvedbo projektov: 

• 400,00 € 

 

c) Vsebinska obrazložitev projektov: 

TNZ s Piko: 

Cilj projekta je bila med izpitna športno obarvana sprostitev študentk in študentov. Projekt 

je bil izveden v obliki vodene vadbe, ki se je neposredno dotikala zdravstva in posledično 

tudi socialno-finančne problematike, saj so bili vsi dogodki za vse udeležence brezplačni. 

Edini odhodek pri projektu, je bilo plačilo izvajalcev. Projekt se je izvajal v živo na Kampusu 

v “Švic bajti”.  Zaradi dobre obiskanosti dogodka, smo se na Resorju odločili, da bomo 

dogodek izvajali od oktobra do decembra in tudi podaljšali v januar v kolikor bodo tisti, ki 

obiskujejo projekt želeli. Po prvi izvedbi projekta in ob pogovoru z nekaterimi udeleženkami 

in udeleženci, smo ugotovili kako projekt izboljšati. Tako smo projekt tudi razširili na dve 

različni uri, saj so nekatere udeleženke in udeleženci želeli dostopati do obeh vadb 

zaporedoma. Predvsem pa je bilo vsem všeč, da je bil dogodek brezplačen. 

 

Študentska krvodajalska akcija »Častim ½ litra!« - po Sloveniji in Krvodajalska akcija:  

V današnjem času ljudje prepogosto pozabljamo na stvari, ki nas naredijo to, kar smo. 

Ljudje. V teh kriznih časih se moramo spomniti kako pomembna je medsebojna pomoč. 

Malo je potrebno, da nekomu polepšamo življenje, včasih pa z dejanji celo rešimo življenje. 

Krvodajalska akcija je dogodek, ki ga promoviramo večkrat v letu in je že tradicionalen 

dogodek. 

 

Anketa o prehrambnih navadah študentk in študentov: 

Pripravili smo anketo o prehranjevanju študentk in študentov, s katero želimo preveriti 

njihove prehranjevalne navade. Želimo izvedeti, kako so se spremenile življenjske navade 

glede prehrane in fizičnih aktivnosti študentov v času korona krize od začetka leta 2020 do 

danes. Odgovori so anonimni in bodo pripomogli k oblikovanju nadaljnjih aktivnosti, ki jih 

prireja ŠOU v Ljubljani, te pa bodo doprinesle k boljšemu zdravju študentov. 

 

 

Kraj in datum:                                                                                           Podpis avtorja:   

 

22. 12. 2021, Ljubljana                                                                       


